Liet dwong hoan toan la gi? Nguyén nhan va
cach phong tranh

Liét duong triét dé ( dit diém ) 1a tinh hinh nang nhat cta tinh trang bién déi nhiém vu cuong. Du
cho hay phét sinh tai tang 1p tuéi trung nién, nhung dao nay tudi mac bénh nay lai c6 xu huéng tré
héa. Vi nhw khéng nén nhén biét cling nhuw tri kip thoi, dan 6ng cé kha nang phai chiu canh “bat luc”
suot doi.

Bénh 1y duong liét triét dé la nhw thé nao ?

Duong liét tAn goc hay réi loan cuwong duong dit diém 1a hién twong nang né nhat cta bénh ly roi
loan cuong dwong. Thoi gian do, dan 6ng chua thé va khong con x4c suat diéu khién “cdu nhd” cuong
duong. Truong hop tung bi liét dwong vinh vién thi nam gidi triét dé mat di xac suat “lam tinh” Du
dwoc ham muén hoac can thiép véi cac phuong phap.

Theo cac béc s§, bénh ly réi loan cuong duwong liéu co tdi 95% chita dit diém gia du dwoc nhén biét
va diéu tri liéu sém. Nhw la nhiing tinh huéng mac phai réi loan cwong dwong nhat thoi, réi loan
cuong duong giai doan nhe. Mac du vay, gia du duong vat da ting hoan toan khéng cuwong cung duwoc
trong thoi diém dai thi xac suat tri khoi la cuc ky phai chang. Pay chinh la tinh huéng réi loan cuong
duong triét dé.

Nguyén do bi dwong liét vinh vién

Bénh ly réi loan cuong duong dit diém cé kha nang sinh ra béi nhiéu nguyén do, trong 4y, hau hét la
vi van dé sinh hoat cung véi chita bénh “trén bao dudi khéng nghe” sai phuwong phéap.

1. Nguyén nhan bam sinh

Vi cdu tric "céu nhd" di dang, tinh hoan méac phai teo... tir thoi gian méi hinh thanh ma mot s6 doi
tuwong mac phai liét duong triét d€ bam sinh. Mang nhiing nguoi nay, bac sy c6 kha ndng gidi phau
chinh hinh, mac du vay, hau qua dé€ lai la khong dé dang han ché triét dé.

2. Lam chuyén ay nhiéu

“Yéu” nhiéu cling gay ra duong liét hodc roi loan cwong duong, ra tinh sém... nguyén nhan la boi tan
suat lam chuyén d6 qué to sé lam céc tinh mach trong "cu bé" mac phai thuong ton.

phong khdm da khoa théi ha c6 tét khong

chi phi chtta ro hau mén

sa bui tri phai lam sao

chita ro hdu mon & dau

di cau ra mdu khdm & dau

cach lam co bui tri ngoai

chira tri
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tri noi do 1

viém bao quy dau khdm & dau

chi phi chira xuét tinh sém

chi phi khdm nam khoa

chita bénh nam khoa

phong kham da khoa ngoai gic¢

chita di dai buot

kham tinh hoan & dau

chita bénh liét dwong & dau

gian tinh mach tinh hoan

phau thudt tri héi ndch hét bao nhiéu tién

khédm hiém mudn & ddu ha noi

3. Ban tinh nhiéu lan

Theo nhiing y béc si, moi lan xuét tinh, binh quéin déi twong cdnh may rau tiéu hét khoang chung 100
calo. Piéu nay cling giong nhw viéc co thé mat hau hét dinh dudng can phai cé. Vi thé, sau nhiing khi
xudt tinh, co thé€ ban nam lai nén nap thém dudng chat dé héi phuc tinh trung cling véi nong muc do
hormone. Gia du s6 lwong tinh binh dao thai ra rong rai hon mic lam méi thi nam gidi sé gap phai roi
loan cuong dwong. Tinh hinh nay x4y ra nhiéu ngay thi binh sé chuyén sang giai doan duong liét va
roi loan cwong duong hoan toan.

4, Dung da dang chat ham muén nhuw la thudc 14, bia, ruou, coffee

Nhitng chat nay gy mat can bang ving ha d6i, khién cau tric tinh hoan bi bién déi. Sau dé, bénh
nhan mac phai gidm mong muén quan hé tinh duc, mat xac suat cwong. Bién ching hon, trong
nhiimng chiéc chat kich thich ham muén nhw bat budc sa, thudc phién thi c6 cac chat dan t6i kim ham

hé than kinh TU, gay ra liét duong tan goc.

Coffee la mot trong s6 cac dong do dung cé chat kich thich kha nang tinh duc khong tot cho tinh
mang sinh san

5. Dung thuoc tri bénh qua nhiéu

Diéu do6 c6 kha nang xay tdi s¢ hitu nhiitng bénh nhan tram cam, hay nhiing ching binh hoang tudng.
B6i bdi cac thudce chita bénh nay anh huong dén hé than kinh TU, khién b0 ndo it cdAm nhén duoc céc
kich thich kha nang tinh duc tinh duc. Dan dan, ho mac phai mat can bang va triét dé mat xac suét
cuong duong.

6. Dung khéng ding thuc pham chitc ning

MOt vai nguoi ¢6 tdm sinh ly thiéu tw tin lic mac phai xac suat cwong bi bién déi can mua tdu mon an
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chttc nang dé “cuong duong”. Phuong phép khién nay chi khién nang cao xac suat cwong nhat thoi,
khong chi c6 thé, truong hop tau thudc khong ré xuat xit, c6 kha nang bénh nhan gap phai roi loan
cwong duwong tam thoi hodc vinh vién.

7. St dung nhiéu "do0 mua" bo tro lam chuyén do

"4o mua" thi cé chira chat dan tdi té 1a 1 bién phap nhat thoi rat duoc cho déi twong bat gap phitc tap
trong van dé cuong duong, phdng tinh sém... tuy vay, gia du dung phuong phéap nay qua nhiéu hoac
rat nhiéu, thudc té sé tham thau vao trong, khién cho té liét tan goc tinh mach ciing nhw day than
kinh cam thay tai duong vat.

Dung qua nhiéu bao cao su ngan nglra xuat tinh sém c6 thé gy liét duong vinh vién, cuc ky anh
huong voi sic khoe va sinh duc

8. Mac bénh gout, parkinson, tiéu duong

Tinh hinh nay khién cho théan rat hay budc phai dao thai duong va acid uric, mau kho luu thong, day
than kinh cadm thay kém man cam. Diéu nay lam "cu nhd" bi réi loan cwong duong, dan téi roi loan
cwong duong tan goc.

9. Tri liéet duong qua muon

Luc gap phai liét dwong hay liét duwong nhét thoi ma bénh nhéan van khong diéu tri thi kha nang
duong liét vinh vién la tan goc co thé dién ra.

Liét dwong vinh vién nguy hiém nhw nao téi tinh mang ?

Liét duwong khong nguy hiém téi tinh ménh tuy nhién liét dwong hoan toan lai nguy hai tram trong té6i
kha ndng c6 con, mong muén chéan goi va stitc khde cua hang dau bénh nhén.

Mat di kha nang sinh con : duong liét vinh vién lam dan 6ng chuwa thé tw dua tinh trung 1én trong
vung kin. B&i thé, xac suat thu thai tw nhién la chwa c6. Viéc nay dan t6i hién tuwong vo sinh, hiém
mudn. Mot s6 bénh nhan nén st dung giai phép bd tro dé cé thai nhan tao. Mot s6 nguoi mac phai
roi loan cwong duong vinh vién, ngoai ra chat lwong tinh truing qué yéu thi tdn goc chua thé mang
bau.

Duong liét triét dé khién cho bién mét x4c suat cd con tai nam giéi. Piéu nay anh hudng 1én t6i hanh
phtc ltra d6i cung véi van dé gitt noi giong.

Gap phai sttc ép vé tinh tinh : khi gap phai réi loan cuong dwong vinh vién, nguoi bénh chiu sitc ép vé
mat tdm ly do ko c6 thé khién chl chuyén giao hop. Thém dén ddy, viéc ko lam chuyén d6 trong thoi
diém cao cling lam ho khé khan giai phong céac khiic mac trong doi séng. Do do, nhitng ngudi nay
lu6n hodc cau gat, suy nghi tiéu cuc.

 Bibénh lién quan : nam giéi mac bénh “bat luc” vinh vién cling c¢6 kha nang gay nén mot vai
tinh hinh vé tinh mang khong giéng thi du nang cao huyét ap, bi giai thdo dang, giam sut chic
nang than...

C6 kha nang ké réi loan cuong duong tan goc 1a bénh ly hoi anh hudng, nguy hiém téi rong rai van
dé trong cudc séng tinh than va sitc khée, hanh phic. Trong lic ay van dé tri hau hét chua thé. Dé
c6 thé c6 con, nhitng cép hai vo chong nén tién hanh thu tinh 6ng nghiém ch khong thé mang thai



tw nhién.

Cach chira liét duong twr Pong y - bién phap “hoi sinh” ban
linh phai manh an toan, loi ich tot

Bén canh nhiing nguyén nhan gy nén liét duwong vinh vién néi trén, Déng y con chi ranhiing nguyén
nhén sdu xa gay nén binh 1y tir bén trong co thé. Ré rang, Péng y quan niém liét dwong sinh ra la vi
tang than gap phai huw kém. Dong y chi r6 “Thén cha cot tuy”, tic la than 1a bé chira sinh mau, 1a bo
phén cha dao trong co thé thi cé tréch nhiém nuéi dudng, duy tri hoat déng bén vimg cla da s6 bd
phan.

Dua trén nguyén do dan téi bénh, quy dinh téng quan trong diéu tri duwong liét ciia Pong y 1a bé ich
tam ty, ich than trdng duong, nhiét hod thap, bdi b6 ngii tang; song chi trong b6 Than.

D¢ cling la 1y do gitp suw thanh 1ap ctua phwong thudc Pong y gia truyén mau ho D6 Minh - san pham
duoc phé bién con trai lva mua dé tim lai ban linh nam gi¢i ctia ban thén.

Ké thira tinh hoa y khoa ¢6 truyén, quy tac tri liét dwong khoé tir sdu & trong nguoi, nhimg luong y
thay thuéc nha thudéc D6 Minh dang timg tim hi€u va bao ché thanh cong phuong thudc sinh Iy P
Minh tlr 150 nam trudce. Thoi nay phwong thuéc duoc ké thira bdi lwong y D6 Minh Tuén, truyén nhan
thiét bi 5 cai ho D6 Minh duong.

Day la phuong thuéc ting duoc S&'y khoa Ha Noi chimg nhén, dwoc chuong trinh Géc nhin nguoi st
dung - VTC2, Khde théat dé dang VTV2 chia sé la bai thudc tri cac binh 1y sinh 1y nam gidi loi ich tot,
st dung cac bién phap an toan, dic biét la ching dwong liét. Sinh ly nam D6 Minh da gitp hang tram
dan 6ng thoat triét dé ching “bat luc” cung véi nhitng chimg réi loan kha nang tinh duc khéng
giéng. Vi bai thudc sd hitu trong minh céc diém manh vuot troi dudi :

Phuong thudc chira cong thicc “3 trong 1” doc ddo, duy nhat

Bai thudc Dong y gia truyén chiéc ho D6 Minh tri liét duwong duoc két hop tir 3 bai thudéc nhé bao
gom : Hoi xuén phuc duong thang, Pai b6 phuc duwong hoan, Pai b6 théan.

Mobi ché phdm bé nay duoc gy ra tir 20 - 30 vi thudc quy thi du dam dwong hoéc, ba kich, nhuc
thung dung, kim ngéan canh,... méi vi thuéc déu dung tinh chét gitp bo thén, sinh tinh, gia tang
nhiém vu, bo tro than phuc héi ticc khac. Céac chiéc thao dugc dwoc doi ngii nha thudc D6 Minh dang
gia gidm theo ty 1é Vang, diéu ché nguyén liéu nhan vién hoan cung véi rwou thuéc dé bénh nhan st
dung dé dang, thuén tién hon.

Nguyén liéu sach sé 100% : st dung céc bién phap an toan - ko cong dung phu - ko tai phat

Phéat huy ton chi “Nam dwoc diéu tri phai manh nhan”, thanh phan trong tai Viét dan 6ng la chuyén
nghiép nhat doi véi co dia doi twong Viét. Nha thudc phai manh gia truyén D6 Minh duong tung xay
duyng thanh qua vuon thanh phan sach, dem t6i nhiing vi thudéc chat lwong nhat dén bénh nhéan.
Toan bd vuon duoc liéu trong bai thudc sinh duc D6 Minh déu dwoc st dung tir cac vuon nguyén liéu
dat tiéu chudn GACP - WHO. Do vy, thudc an toan, khong dan téi cong dung phu, st dung phu hop

gitp tat cd nguoi bénh nguoi bénh.

Phuwong thuéc Pong y chinh phuc niém tin cua hang ngan con trai Viét



Bai thudc diéu tri liét dwong P6 Minh dang da timg cho hang ngan bénh nhan thoat dit diém nobi e
ngai duong liét. Két trai diéu tra trén 400 phai manh dung thuoc trong nam 2019 gitip nhom thay két
trai kha quan :

291 nguoi bénh tim lai dwoc kich thich, 1ay lai phong d6 “dinh cao” dwéi 3 thoi ky chira.

* 88 nguoi 1ay lai hing thi, kéo dai thoi gian lam chuyén d6 téi trén 15 phit moi thoi diém “lam
tran” sau 5 thang diéu tri.

e 21 bénh nhéan liéu c6 nang cao tuy nhién chua dat thi du mong muén do chua dap tng theo
dung chi dan cta y béc si.

Loi ich tot phwong thudc sinh ly nam giéi D6 Minh theo diéu tra nam 2018

Anh Pang Hoang Anh ( 24 d6 tudi, Hoang Mai, Ha Noi ) ting giadi quyét thanh cong binh sinh 1y tai
Nha thudc D6 Minh dang, anh tung gi6i thiéu hiéu qua vé bai thudc nay trén séng chuong trinh Goc
quan sat doi twong tiéu dung VTC2 vi du dudi :

“T6i liéu c6 y mudn dung thuoc cuong duong, thudc gia tang sinh lyc ma rong rai doi twong quang
cdo tot song chau so rang cadc mau thuéc ay sé gay hai cho sitc khoé. Sau khi nghién ctu cung véi
diing thuéc ctia D6 Minh dang thi chau yén tdm han. Thudc hiéu qua cao, st dung céc bién phép an
toan dung lau van chang phai dan dén cong dung phu”.

Dién vién Lé Ba Anh - Vai Khoi phim Sinh ti chia sé : “Dung thuéc cua D6 Minh dang hét 2 thang
nén céng nhan thudc uy tin tét, an toan. Chiéc t6i thich nhat la khong hé bién mat cong dun sac nhw
la nhiéu loai thudc déng y khong giéng. Bén canh dé thi lwong y, bac sy & day déu vo cung nhiét tinh,
c6 tam mang bénh nhan.”

NSUT, dién vién Minh Tuén - “Trai déu man anh Viét” phan héi : “Str dung phuong thuéc sinh san
dan 6ng D6 Minh tdi phét hién loi ich siéu, thuéc dé uéng thom mui thao duoc, dwoc déng goi khéng
to gon bat budc c6 kha nang véi theo téi vi tri lam viéc Tiép d6 thoi gian di dién. Sau 3 thang nhan
lai uéng thudc, em da timg tim lai kich thich ham muén, lic cung véi tan sudt déu tang manh cu thé.
Déc biét ching di tiéu nhiéu vao ban dém, Tiép d6 nhirc mdi xwong khdp, phién todi cling nhuw ban
sang cling mat di. C6 kha nang nhac phwong thudc tri bénh sinh ly dan ong gia truyén ctia nha thuéc
D6 Minh dwong chinh 1a “ctru tinh” ctia t6i.”

Cach ngan chan duong liét hoan toan

Duong liét tAn goc 1a loai binh 1y khong thé chita tri khoi. Vi vy bénh nhan phai ngan chan kha néng
phai séng cung s& hitu can bénh nay suét doi bang cach phat hién, tri tir qua trinh nhat thoi.

Phai di khdm ciling nhu tim hiéu 6 1y do, mtrc d6 binh tirc khac thoi diém thi cé triéu chimg bi duong
liét hoac duong liét.

 Dung nhiing céi thuéc diéu tri tdn goc binh ly duwong liét, khong duoc st dung nhiéu nhitng
bién phap tinh thé.

o Tuén theo kh&u phén &n day da dudng chéat, bé sung thém Omega 3 cung vdi cac khoédng chat
nhu yéu thi du kém, magie... d€ tang kha nang sinh ly.

e Duy tri théi quen sinh hoat chét lwong cho d6i twong mac phai liét duwong nhuw 1a : khéng nén
ngu mudn, ngu da gidc, giai tri moi ngay...

« Tap nhimg bai Kegel gitp d& mo cut ciing nhw nhitng mén thé thao cho gia tang thé lyc nhw
boi 101, bong da, ctr ta...

e Sinh hoat tinh duc dwgc bao vé, han ché hau hét viéc thu dam .



e St dung thém céc dong thuc phdm nhiém vu d€ cung cap hormone, tdng x4c suét cuong ciing
nhw thuc pham gitp dd cai thién luu thong huyét & “cadu nho”.

Ko dung nhiing chét kich thich lam giam noéng do testosterone.

e Kham theo chu ky 6 thang/lan cting nhw hoi y kién bac si khi thi ¢6 y mudn diéu tri roi loan
cwong duong véi bat ky céi thudc nao.

 Hay cén than ty dung thé cuong duong trong it lau c6 dinh. Ban can dén thdy y béac si dé tién
hanh cac tham kham, phéng doan tic khac vé kha nang cuong cing.

Duong liét hoan toan la bénh deo bam con trai dén hét cudc doi. Vi vay, dé khong mac phai tinh
trang nay giam thi€u uy tin doi séng, ban nén theo déi tinh mang sinh san thét chat lwong cling nhw
tri réi loan cwong duong titc khac thoi diém thi c6 dau hiéu yéu, khong thé cuong cimg & "cau bé".
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