Cac dau hiéu bénh tri va Noi khé cua nguoi
bénh tri khi he vé thaythuocvietnam

Tri la 1 binh ly thuwong gap trong cudc song hién tai. Dac biét xay ra chu yéu tai nhiing nguoi thanh
vién van phong. Méac du vay biéu hién bénh tri khong hé ai cling biét. Sau day phan phdéi gitp ban
nhing hi€u biét hitu ich vé dau hiéu bénh tri.

Loi dom la gi? Phan chiéc bénh tri

Bénh tri la can bénh cta vung hdu mén tryc trang. Cac tinh mach gidn né quéa nhiéu, suy nhuoc
nhiém vu lam huyét bi & tré. Nhiéu ngay sinh ra nhitng ddm roi tinh mach.Bénh bénh tri duoc chia
lam 3 chiéc chinh: tri noi, tri ngoai va bénh tri dung dich.

Nhung triéu ching bénh tri

Loi dom thoi nay da mét di qué xa la mang ching ta. Nhin chung 10i dom c6 thé tw nhan thay qua céc
bi€u hién 1dm sang. Ban c6 kha nang dé dang nhan thay bénh ly truomg hop thi cé cac triéu ching
trong bai viét nay.

Chay mau khi dai tién - biéu hién 16i dom

- Pay 1a biéu hién dac trung, thuong gap nhat cta 10i dom.

- dai tién ra mau c6 kha nang dién ra tai nhanh chéng qué trinh ban dau cua binh.

- lwong phé bién hoéac it 1a DU cho thudc vao tinh hinh cta bénh nhén.

- néu coéng doan dau, 1am lic khong dé dang dé nhén biét qud trinh sinh ra huyét trong phan. Méu
¢6 kha nang chi dinh mét s6 lwong khong to trén gidy vé sinh hay thanh giot nho 1an trong phén. &
qué trinh dau tién, hay chi khi di ph&n ran hoac dai tién kh6é méi ra huyét.

- tuy vay, & cac qué trinh dudi, méau c6 thé 1an trong phan véi s6 lwong 16n. Tham chi bénh nhan chi
phai di ngoai da timg chay mau. Mau c6 thé xem xét dwoc dudi bon cau. Chay mau khi di dai tién sé

gay rong rai nguy hai giup nguoi bénh.
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Tri sa xuat ngoai trir (Sa 16i bui tri)

- bi€u hién clia bénh tri phé bién 1a bénh tri sa chay khong tinh. Bénh ly thuong ti€p dién & tri noi.
Khong giéng mang tri ngoai, c6 khad nang cam thdy dugc dam roi tinh mach dé dang.

- tri ndi khéng dé nhan biét do thoi gian dau khom tri nam trong 16 dit. Nhiéu lic bénh nhan con
khong biét ban than bi bénh tri. Chi dén thoi diém di dai tién ra mau hodac bui tri sa chdy ngoai trir
moi nhan thay bénh ly.

- thong thuong vi nhw khém tri nhd, sa bui tri chi xay ra lic ban di tdo hoac phan quéa ran. Luc day
phéan chay ngoai trir sé 1am sa bui tri. Ban cé thé dung tay tong dam réi tinh mach téi trong hay
ching tu thu vao.

- song dén cac cong doan khém tri to qua nhiéu gitp phép, sa bui tri sé khong thé tong tdi duoc nira.
Sa bii tri gay ra phé bién khé khan trong cudc séng sinh hoat ctia nguoi bénh.

Bénh tri gay ngira hdu monTri gay nén ngira 10 dit xay ra vi dam réi tinh mach
tiét dich quanh hau mon.

Lam nguoi bénh cam gidc wét at, ngtra rat khong dé chiu. Dich tiét c6 kha nang gay nén viém vung
héu moén. Khéng nén st dung gidy dé ki xat bdi c6 kha nang lam cho nhiém trung tram trong hon.
Triéu chimg nay dac trung dan dén kho chiu thoi diém thoi bai tiét néng nuc. Sé 1a cuc hinh véi
nguoi bénh mac bénh tri mua hé. Ban nén rira, lam sach theo chi dan cta béc si.

Loi dom hay ko g4y nén mét moéi giip nguoi bénh. Tuy nhién thoi diém binh 1y nang, ddm réi tinh
mach bi nghet gay nén hoai tir. Hay ntit hdu mon.. C6 thé khién cho nguoi bénh mét madi nang né.

Tu cha céc triéu ching 1dm sang c6 thé cho ban phong ngtra cdc anh hudéng nang cta 10i dom.

2.4. Nhiing biéu hién ctia bénh tri nhan biét trén kia nhiing kiém tra, phim
chup

Binh thuong, ndi soi hdu mon la bi quyét hitu hiéu dé xé4c dinh bénh tri. No6i soi hAu mon dé két luan
x4c dinh céi tri. Qua ndi soi c6 thé xac dinh lwong ddm réi tinh mach, mitc do bénh tri cing véi mua
ra cac nguy hiém cta bénh.D6i mang nhiing loai tri ngoai, bénh tri sa, hoac bénh tri sa tdc mach khi
tham khdm lam sang binh thuong céc béc sy c6 thé phat hién bui tri ma khong bat budc cac phuong
tién két ludn hinh anh tro giup.

Dinh vi céng thirc huyét dé két luan khong da méu bdi chdy méu khi di ngoai kéo dai.
3. Phan loai bénh tri voi nhirng binh khac

D&u hiéu cua 10i dom khong khé gay nén nham 1an vé6i nhitng bénh khac. Déac trung la cac bénh cla
phan hdu moén. Mot s6 can bénh cé thé nham twdng mang 10i dom nhu:

3.1. Nit ké hau moén
Nt hdu moén la do hién twong phén cing, lic di dai tién va cham sé hitru vung ria hdu mon dan dén

ra huyét. Xuat mau do rach hau mon hay gay nén phién toai cho bénh nhan. Con trong bénh tri thi
ko cam gidc cam giac dau trir thoi gian liéu cé bién ching.
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3.2 bénh ly ung thuw truc trang

Ca hai bénh nay déu lam cho chay méau khi dai tién. Mac du vay, trong bénh tri, mau luén bam bén
ngoai bé mat phan. Mau bam 1én phéan thuong cé mau do twoi. Con trong ung thw truc trang, huyét
1an tudt mang phan. Huyét c6 mau do sim hon trong bénh bénh tri. Pé x4c dinh chuén xac budc phai
st dung thu thuat ndi soi tryc trang.

3.3. Bénh ly polyp dai trang

Binh Iy polyp truc trang cling dan téi di ngoai ra méu cho nguoi bénh. Tuy vay mau trong bénh Polyp
ko phé bién d¢ la trong 10i dom. Tuy vay s6 lwong dich bai tiét ra van da s6. Nhw dich tir nhiing
Polyp. Ngoai ra nhiém phai polyp con gom cé cac ddu hiéu khac vé dang rudt. Tiéu chay, hay cam
gidc budn di cau, nguoi bénh thuong xuyén hay cam giac thi cé vat la trong 10 dit.

3.4. Binh sa truc trang

Sa truc trang la can bénh dién ra phan 16n tai tré t6i va bénh nhén gia. Ca hai binh ly nay déu dan
t6i nhitng bui sa ngoai hdu moén. Sa tryc trang rat khong kho két luan nham tudng so hitu sa khom tri
- 1 &nh hudng cla 10i dom. Bié€u hién sa tri 1am khi c6 kha nang nham s& hitu sa truc trang. Bii sa
trong bénh tri c6 kha ndng gom nhiéu bii nho c¢é kich ¢& khéng giéng nhau. Con bii sa truc trang la
mot bui to ¢é nhiéu nép niém mac tron.

Ra mau trong 10i dom hay hinh thanh ngay tir qua trinh ban dau. Binh ly cang tién trién xuat huyét
cang da dang. C6 thé bé thanh da giot, phun thanh da timg tia khi di cau. C6 thé dan dén mét mai
gitp bénh nhén. Sa truc trang méau xuat it hon va thuwong ko cai thién. Huyét hay lan dén trong phéan
chtt ko bao pht bén khéng tinh thi du bénh tri. L6 dit lic nao cling &m wét do dich tir bii sa tiét ra.
Binh ly hoan toan khong gay dau dén.

Trén la céc biéu hién bénh tri thuong gap va cac binh khong khé két luAn nham tudng sé hitu bénh
tri. Ban c6 thé van dung vé cach chita bénh tri cling nhw phuong phép phong ngra tri trong nhiing
viét cong chu dé.

Gia du ban chang hé 1a ngudi mac bénh tri thi sé chua thé thau hiéu dwoc néi khé “muoén ding khong
duoc, mudn ngoi ko xong” ciia bénh nhan bénh tri téi mua he.

Cac triéu chung khong dé chiu ctia bénh tri mua he
Pau rat do bénh tri, ding ngoi ko yén

Oi néng cta mua heé lam nguodi bénh bénhbi gian mach vung bénh tri, dan t6i dau buét khéng dé
chiu. N6i khé d6 con tram trong hon véi cac bénh nhan gap phai sa dam réi tinh mach. Béi bi tri
gap phai sa xuat bén canh gay nén sung cling nhw cam gidc dau lam cho nguoi bénh Mac du ding
hoac ngoi déu thay khong dé chiu.

Ho6i + am wot: khé khong thé dé cap
V6i nguoi bénh tri nang né thi dén mua he ludn sinh ra tinh trang bui tri bi ri nwdc, dan téi mui hoi.

Kém s& hitu d6 la kha nang bi viém khom tri cuc ky dai vi méi truong &m ré.2. Nguoi nao dé gap phai
bénh tri vao mua he?



Theo PGS.TS Nguyén Manh Nham, Cha tich hoi hdu mén truc trang hoc Viét Nam: Mua hé s hitu
dac trung la oi bic; ngdt ngat lam rong rdi nguoi bénh hinh thanh mét moi; khong thich thu an; an
st dung qua loa khién cho thay d6i hé tiéu héa dan téi dai tién khd Sau dé téi bénh tri.

V6i nam gidi, dudi gio lam viéc hay liéu cd cac chau bia dé day khat. Mang mang thi du nhimng mén
nhéu cay nong, dau md,... khién cédc nam giéi don gidn mac phai dai tién khd. Tham chi la di ngoai ra
mau - biéu hién thir nhat cta 16i dom.

DPoéng thoi, bénh nhan lam viéc trong van phong ngoi phé bién trong phong diéu hoa bat budc ngai ra
bén canh khién cho bénh tri cang thi ¢ thoi co ghé tham.

Theo PGS.TS Nguyén Manh Nham, mua hé kha nang mac bénh tri hoac tai phat binh la rat dai can
tat ca nguoi khong nén lo la véi no.

Bi quyét doi pho mang 1oi dom mua heé hiéu qua

Du 10i dom la bénh gay ra da dang rac réi cho nguoi bénh song khéng phai la bénh qua dang so. Ban
triét dé c6 kha nang dua 1én viéc thay doi théi quen séng, sinh hoat dé bénh tri khong con 1a ndi 4m
anh.

Dudi day la nhimg phuong phép chira tri 10i dom mua heé dé khién cho ma loi ich tot ban c¢6 khad néng
tham khao:

3.1. Bién doi, thay doi thoi quen an st dung hop ly

+ ché do an danh gitp nguoi bénh tri phai bé sung nhiing thuc phdm giau chat xo, mét. Vo cung don
gian, thay béi &n nhiing thitc an nhiéu dau mé&, d6 cay, dé6 néng. Ban can chuyén dén nhiing thitc an
thanh dam va dé tau ctia mua hé nhu: rau day, 14 mong toi,... Thém vao d6, hdy “két than” mang
nhimg cu trai tuoi ¢ tdc dung lam cho co thé bot néng va dé tiéu do l1a chudi, khoai lang, mén tim,
kiwi, du du,...

+ Cam tuyét véi cac chat kich thich: Ban budc phai tranh xa nhiing d6 uéng cat chat kich thich ham
muén thi du bia, rwou hodc céc thuc pham cay, néng gay ra kich thich ham muén ciing nhw lam 1oi

dom ndng né hon.
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+ dung rong rai nuoc: st dung nuoc pho bién toi mua he vira cung cap so6 lwong nudc da tung mat
clia nguoi, vira cho phan mém, khong kho di ngoai hon.

3.2. Thay déi, thay doi ché do dinh duéng hang ngay

+ tap cdc bai tap luyén thé duc tir tir d6 la di dao, yoga. Trudng hop cong viéc doi hdi budc phai ngoi
nhiéu budc phai mot - 2 gio van dong chung khodng mot - 2 phut suy giam ap luc gitp 10 dit.

+ lién tuc gitt gin lam sach hdu mo6n: mua hé khién cho mo hoi tiét chay da dang. Ban phai gilt gin
rira ray 16 dit sach véi nwéc néng. Tranh ran lam lic dai tién. S dung quan 16t coton thodng mét.

+ tuyét doi ko nhin dai tién, khong ngoi di cau qua lau. Can tao 16i song di ngoai dung gio.

+ Trong truong hop cdc nguoi bénh bénh tri timg viimg manh t6i do 3, 4 thi phai thuc hién mé tri.
Trénh dé bénh ly kéo dai gay ra bién ching dén tinh mang va phitc tap trong viéc chira.

S hitu phé bién bién chimg cta bénh tri dan dén anh hudéng giup bénh nhan méac bénh, bénh nhan
budc phai chira tri 10i dom kip thoi dé tranh nhiing han ché khé chiu. Bén canh d6 ciing phai thuc



hién chat lwong tot cadc meo phong tranh 10i dom téi nhiém.



